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                                                                ACTA 1 

FECHA: 05 de Agosto del 2024 

HORA: 4:30 Pm 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

TEMA: Actividad de bienestar “Pausas activas, bailando ando” 

ASISTENTES: Talento humano 

ORDEN DEL DÍA 

• Bienvenida 

• Actividad de baile 

 

DESARROLLO: 

 

En el día de hoy Lunes 05 de Agosto del 2024 siendo las 04:30 pm el talento humano 

del Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel, se reúne en el patio de la unidad operativa, 

con el propósito de realizar una actividad de pausas activas, fortaleciendo el cuidado 

del cuerpo y el ejercicio físico, promoviendo la participación activa, el goce y el 

disfrute. 

Para este momento se da inicio realizando un calentamiento y estiramiento de los 

músculos donde iniciaron moviendo la cabeza, realizando movimientos suaves y 

circulares, enseguida movieron los hombros hacia adelante y hacia atrás, al igual 

que sus brazos y manos, también lo hicieron con su cintura y sus piernas, movieron 

sus pies y todo su cuerpo realizando pausas activas donde dedicaron un tiempo 

para sí mismas y para relajarse olvidando un poco los quehaceres diarios, el estrés 

y el cansancio. 
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Enseguida se colocó música bailable, invitando a todo el talento humano a bailar y 

a mover el cuerpo al ritmo de la música, al inicio se mostraron un poco tímidas, sin 

embargo, al pasar el tiempo fueron cogiendo confianza y dejaron ver sus habilidades 

y destrezas para el baile y los movimientos corporales, mostrándose muy contentas 

y emocionadas. 

La señora Josefina Hernández de servicios generales tomó la iniciativa y pasó al 

centro a bailar y mover su cuerpo, mostrando gran habilidad para el baile, 

incentivando e invitando a sus compañeras a bailar y a disfrutar de este momento 

único y agradable, también sugirió que quería bailar la canción del “cheche”, una 

música bailable muy llamativa y emotiva, se logró la participación activa de todo el 

personal, promoviendo espacios de buen trato, respeto y buenas relaciones 

interpersonales. 

Les gustó la actividad ya que fue muy lúdica y significativa, la disfrutaron al máximo, 

se desestresaron y dedicaron un tiempo para su cuidado, donde disfrutaron, se 

divirtieron, creando un ambiente armónico y relajante, se mostraron muy 

autónomas, felices, contentas y emocionadas. 

Al finalizar se les compartió un dulce como incentivo a lo cuál agradecieron y se 

mostraron muy emocionadas. 
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Elaborado por: 

Paola Buitrago Contreras 

Comité de talento humano 
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